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Agua como regulador térmico

Que a agua € um elemento vital e com inumeras
oropriedades, NnOs sabemos. Que ela esta presente em
cerca de /0% do NOSSO Corpo NOSs tambem ja temos algum
conhecimento.
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Contudo, vocé sabia que agua tem a capacidade de
absorver o calor? Provavelmente, voceé ja deve ter notado
gue, ao entrar na agua do mar em um dia guente e depois
em um dia fresco ou frio, a temperatura da agua pouco se
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altera. Cidades proximas ao litoral tambéem sofrem pouca
alteracao de temperatura por conta da presenca da agua.
Essa capacidade gue a agua possul de manter a
estabilidade da temperatura chama-se capacidade
térmica.

Essa propriedade faz da agua um elemento regulador
termico, uma vez gue possul elevados valores de calor
especifico, calor latente de fusao e calor latente de
Vaporizacao. Desta forma, a agua Nnao possul variacoes
bruscas em sua temperatura, o gue possibilita gue Mmuitos
organismos sobrevivam nela, polis alguns seres aguaticos
conseguem sobreviver somente em uma peguena faixa de
variacao de temperatura.

Falemos um pouco das caracteristicas mencionadas
acima.

A primeira caracteristica gue discorremos € o calor
especifico da agua. Esta se refere a guantidade de calor
necessaria para elevar em 1 °C a temperatura de 1g de
substancia, sem gue haja mudanca de estado fisico. Neste
sentido, a agua possul O valor de calor especifico =1.






Embora Nao pareca, o valor =1 € considerado alto, o gue
faz com gue a agua tanto possa ceder guanto absorver
Jma grande guantidade de calor, sem gue seu estado
fisico seja alterado.

Qutra caracteristica a ser
destacada e o calor latente de

fusao. Trata-se da quantidade

de calor necessaria que uma
substancia precisa receber

para que entre em processo -
de fusdo. A agua possul /9,/
cal/g de calor latente de fusédo.
Este mecanismo € de grande
importancia, visto gue impede
gque o liguido do corpo

congele, formando cristais de __ L o o)
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gelo e prejudicando o bom ®,
funcionamento do organismo.
Para gue haja congelamento
dos liguidos do corpo, €
necessario  gue  haja  uma
ex[poSsICa0 orolongada 3
temperaturas muito baixas.
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A Ultima caracteristica gue vale a pena destacar € o calor
latente de vaporizacao. Esta refere-se a guantidade de
calor necessaria para gue uma substancia entre em
epulicao. A agua possul um valor de calor latente de
vaporizacado de 5396 cal/g, gue também se configura em
Jm valor alto. Essa caracteristica tambeéem ¢ muito
importante, pois IMmpede gue as celulas presentes nos
seres Vvivos superaguecam. E por esta razdo qgue nds
transpiramos, pois trata-se de uma forma de resfriar o
COrpo.

Portanto, ressaltamos gque, embora a agua tenha essa
capacidade térmica, ao liberar suor, NOSSO COorpo perde
grande guantidade de agua. Neste sentido, € necessario
gque bebamos agua para gue NOSSO Corpo permaneca
Nidratado. Se Nao o fizermaos, corremaos O risco de entrar
em processo de desidratacao. Entao, lembre-se de
Nidratar-se bebendo agua, principalmente, em dias
guentes (em qgue transpiramos mais), para mantermos
NOSSO Corpo equilibrado e saudavel.
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