
Apesar da água mineral ser confiável por ser retirada de 
fontes naturais, a adulteração de águas minerais é um 
problema sério de saúde pública e pode ocorrer de 
diversas maneiras. Este tipo de fraude pode envolver a 
falsificação da origem da água, a adição de substâncias 
não permitidas, ou a contaminação durante o processo 
de engarrafamento. Aqui estão algumas formas comuns 
de adulteração:

• Falsificação de Rótulos: A água pode ser vendida 
como proveniente de uma fonte mineral natural, mas na 
realidade ser água comum da torneira;

• Adição de Substâncias: Em alguns casos, substâncias 
químicas são adicionadas para alterar o sabor ou a 
composição da água, imitando as propriedades de uma 
água mineral verdadeira;

• Contaminação por Manipulação: Durante o processo 
de engarrafamento, a água pode ser contaminada por 
microrganismos ou substâncias químicas devido a 
práticas inadequadas de higiene.

Algumas amostras passam por testes de qualidade que 
avaliam se a quantidade de minerais em sua composição 
é indicada para consumo humano e se ela está livre de 
organismos que causam doenças, de acordo com a 
legislação brasileira. A lei determina as regras necessárias 
para o controle e a segurança dos produtos. Aqui 
chamamos a atenção para alguns cuidados simples que 
podem garantir a qualidade da água mineral consumida 
e a saúde de todos:

• O consumidor deve conhecer o comércio que está 
comprando;

• Não ingerir o produto se a garrafa apresentar 
qualquer dano ou sinal de violação;

• Estar atento aos sinais de água adulterada, como 
gosto ou cheiro estranho, cor adulterada ou qualquer 
aspecto fora da normalidade;

• Não comprar o produto com sinais de arranhão, 
com a embalagem fosca e amassada ou, ainda, com o 
rótulo saindo muito fácil ou descolando;

• Solicitar emissão de nota fiscal, de mercado formal, 
trazendo mais segurança em relação à procedência;

• Verificar se as embalagens apresentam marcação 
de lote e validade;

Também é importante verificar no rótulo da água 
mineral, pois ele possui informações, de segurança:

• Nome da fonte (local de extração da água);
Local da fonte, município e estado;

• Nome do laboratório, número e data da análise da 
água;

• Número e data da concessão de lavra, e número do 
processo seguido do nome “CPRM”;

• Nome da empresa concessionária e/ou arrendatária, 
se for o caso, com o número de inscrição no Cadastro 
Nacional de Pessoa Jurídica (CNPJ), do Ministério da 
Fazenda;

• Composição química, expressa em miligramas por 
litro, contendo, no mínimo, os oito elementos 
predominantes.

• O consumidor deve manter-se informado e vigilante 
sobre a qualidade da água mineral consumida, isto é 
crucial para a saúde e bem-estar de todos.
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1- DENOMINAÇÃO DE VENDA: nome e CNPJ da empresa responsável pela comercialização da água 

mineral;

2- ORIGEM: local de captação da água;

3- CLASSIFICAÇÃO: tipo de água mineral (natural ou adicionada de gás carbônico);

4- COMPOSIÇÃO QUÍMICA: concentração de elementos químicos presentes na água;

5- VOLUME LÍQUIDO: quantidade de água contida na embalagem;

6- PRAZO DE VALIDADE: data de validade da água;

7- NÚMERO DE REGISTRO NO MINISTÉRIO DA SAÚDE: identificação da autorização do produto dada 

pela ANM e análise realizada pelos laboratórios do SGB;

8- INFORMAÇÃO NUTRICIONAL: quantidade de nutrientes (tais como: sódio, cálcio, magnésio) 

presentes na água mineral;

9- INSTRUÇÕES DE USO: instruções sobre armazenamento e consumo da água mineral.

RótulosRótulosRótulos
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fontes naturais, a adulteração de águas minerais é um 
problema sério de saúde pública e pode ocorrer de 
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trazendo mais segurança em relação à procedência;
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Apesar da água mineral ser confiável por ser retirada de 
fontes naturais, a adulteração de águas minerais é um 
problema sério de saúde pública e pode ocorrer de 
diversas maneiras. Este tipo de fraude pode envolver a 
falsificação da origem da água, a adição de substâncias 
não permitidas, ou a contaminação durante o processo 
de engarrafamento. Aqui estão algumas formas comuns 
de adulteração:

• Falsificação de Rótulos: A água pode ser vendida 
como proveniente de uma fonte mineral natural, mas na 
realidade ser água comum da torneira;

• Adição de Substâncias: Em alguns casos, substâncias 
químicas são adicionadas para alterar o sabor ou a 
composição da água, imitando as propriedades de uma 
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• Contaminação por Manipulação: Durante o processo 
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microrganismos ou substâncias químicas devido a 
práticas inadequadas de higiene.
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