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Diz a mitologia gue Poseidon, Deus do mar, num atague de
fUria, secou todas as fontes de agua da Greécia. Porem,
encantado com a formosura de uma jovem sedenta gue [he
oedia ajuda, tocou seu tridente sobre uma rocha e, assim, fez
nascer uma tripla fonte de agua cristalina.

o Ve

Mitos como esse ilustram o guanto as civilizacdes antigas |
OOSSUiaMm preocupacaoc com a agua e o guanto ela se
Mostrava importante desde os tempos remotos.




Garrafa de agua mineral mais antiga do mundo €
encontrada no Mar Baltico. O objeto, que estava
dentro de um navio naufragado Nno seculo XIX
perto da costa da Polonia, fonte: https,//ww-
W.0pOVO.COM.or

Ha  registros  historicos  que
demonstram que a agua mineral
jJa era usada ha cerca de 2500
anos para fins medicinais. A
orimeira legislacao do setor veio
em 1605 com um edito do rel
Henr| AV gue buscava
regulamentar a atividade e ©
comercio das aguas minerais,
Contudo, somente em 28 de
julho de 18235, com a "Disposicao
Real” do rel da Franca, a agua
mineral comecou 3 ser
engarrafada.

Apesar de a historia afirmar gue a
agua mineral fol utilizada durante
centenas de anos para fins
medicinais, No Brasil e no mundo,
a agua mineral envasada ¢&
considerada um alimento,
embpora existam consideracoes
COMO mMmedicamento, COMO
oroduto dietetico e de regme.
Informacoes isoladas de alguns
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Medicos, baseados em experimentos preliminares, dizem gue
as aguas minerais tém propriedades para curar ou aliviar
diversos males.

Segundo tais informacoes, a ferruginosa, Por exemplo, seria
iNdicada para diferentes tipos de anemia, parasitoses e alergias;
a bicarbonatada teria poderes sobre o aparelho digestivo,
estimulando as funcdes gastrica, hepatica e pancreatica; a
sulfurosa seria indicada para casos de reumatismo, doencas de
oele e Iinflamacdes em geral: as ricas em calcio ajudam a
fortalecer os 0ss0s: as de grande concentracao de magnesio
favoreceriam a contracao muscular; as gue contém potassio
tonificariam o sistema nervoso; as gue contém  sodio
facilitariam o equllibrio de agua no organismo. € as
carbogasosas seriam diureticas e digestivas. Sao opinides, mas
sem um embasamento cientifico rigoroso, visto gue, Nno Brasill,
NnuNca ol feita uma pesqguisa clentifica aprofundada a respeito
das propriedades medicinais da agua mineral.

Comercializacao de agua

Produzir, extrair e vender a agua mineral exige uma serie de
cuidados e detalhes que precisam ser seguidos na integra. A
legislacao brasileira € rigorosa  com guem  produz e
comercializa agua mineral. Isto justifica o fato de o Brasil ter a
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qualidade de sua agua mineral entre as melhores do mundo. De
acordo com a legislacao, ou seja, pelo Codigo Brasileiro de
Aguas Minerais, de 1945, ¢ definida como agua mineral a que
vem de fontes naturais, ou entao, produzidas artificialmente,
mas  gue possuem  em  sua  composicao  guimica  as
oropriedades caracteristicas e Insubstituivels das aguas
cCoOMunNSs.

A agua da chuva passa por todo um processo de infiltracao no
solo antes de se estabilizar, em gue o liguido absorve todos 0s
nutrientes minerais contidos Nessas camadas rochosas pelas
quals passou. Ou seja, a agua absorve

todas as transftformacdes da propria
natureza. Dentre as substancias
gue farao parte da composicao
da agua nesse  Processo,
podemos destacar O
carbonato e o sulfato de

calcio, gue diluem na agua,

deixando-a mais enriguecida

o ajudando 3 adquirir

caracteristicas medicinals
extremamente importantes.
ADOS O pPrimeiro pProcesso, em
gque a agua se infiltra no solo e
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sofre a pressao de um Novo volume de agua, Isto €, a agua gue
ja se encontrava estabilizada abaixo de tantas camadas recebe
Jma nova guantidade do liguido, sofre uma acao € sobe para
a superficie, surgindo em alguns lugares especificos, gue sao
as nascentes.

No Brasil, a agua mineral € regida pelo Decreto-Lel /841 de
08/08/1945, no chamado Codigo de Aguas Minerais,
competindo ao Ministerio de Minas e Energia (MME), por meio
do Departamento Nacional de Producao Mineral (DNPM),
atual Agéncia Nacional de Mineracao (ANM), as outorgas em
todo o territorio nacional.

Produzir, extrair e vender agua mineral exige uma serie de
cuidados e detalhes gue precisam ser seguidos na integra,
Mas assim Como NOS minerais, em geral, Nao existem duas
aguas minerais naturais Iguais, cada uma delas possul uma
assinatura genetica ou DNA, dependendo de sua composicao
Nidrobloguimica, Mmas a preservacao dessas caracteristicas,
desde sua coleta na fonte ate chegar ao consumidor final,
responsabilidade da industria, gue se utiliza da rotulagem
como ferramenta de informacao ao consumidor. No Brasil, o
roOtulo deve conter as seguintes informacoes: nome e natureza
da fonte, localidade, classificacao da agua, CcoOMposICao
quimica contendo, no minimo, o0s olito elementos
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Rede LAMIN - SGB

oredominantes sob a forma 10nica, caracteristicas
fisico-quimicas, qual o laboratdrio da Rede Lamin do SGB
realizou a analise da agua, numero do processo, volume,
numero e data da concessao de lavra, e numero do processo
seguido do nome do Departamento Nacional de Producao
Mineral (DNPM), atual Agéncia Nacional de Mineracao, nome
da empresa concessionaria e/ou arrendataria, data de envase
e validade. Por 1sso, antes de consumir gualguer agua mineral
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armazenada, devemos sempre lembrar de conferir os dados
do rotulo e verificar se o lacre da garrafa ou galao esta em
oerfeito estado, assim garantimos O consuMmo de uma agua
gue passou por todos os padrdoes rigorosos de gualidade
exigidos aqul no Brasil.

Imagem: Freepik
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