A RELACAO ENTRE A AGUA

GASOSA E O AUMENTO DA PRESSAO ARTERIAL:

Circula nas redes sociais um video viral, em cujo
conteudo consta a informacao de que a agua
gasosa seria responsavel por elevar a pressao
arterial em 10 mmHg imediatamente apods o
consumo. Embora o video utilize termos
tecnicos para justificar o alerta, especialistas e
sociedades medicas esclarecem que a
interpretacao desses dados e distorcida.

G.

Os argumentos do video

Ha fatores reais, concernentes a agua gasosa, gue serviram de
argumento para a conclusao precipitada dos autores do video,
tais como:

@ Carbonatacao: o desprendimento de CO2 na boca estimularia o
sistema nervoso simpatico (resposta de "luta ou fuga"”), elevando a
frequéncia cardiaca.

@ Estimulo sensorial: as bolhas teriam efeito sobre o nervo trigémeo
(estimulo nociceptivo), gerando vasoconstricao periféerica.

@ Temperatura: o efeito seria potencializado pelo consumo da dgua
gelada (em torno de 4 °C), tanto para agua natural quanto para agua
com gas.

O que dizem os especialistas

De acordo com a Sociedade Brasileira de
Hipertensao (SBH) e a Sociedade Brasileira de

Cardiologia (SBC), ndo ha evidéncias de queo
consumo de agua gasosa cause hipertensao cronica.

Estudos indicam que tanto a agua com gas quanto a
agua natural podem provocar um aumento momentaneo .
da pressao, com duracao de um a dois minutos.

O sodio
. Outro ponto abordado no video é a questdo do sédio
na dgua gasosa. Sobre este ponto, a SBH afirma que,
embora a bebida contenha soédio, muitas marcas
comercials apresentam niveis muito paixos,
geralmente, proximos ou inferiores a 1 mg/litro. Este
valor é considerado irrisorio se comparado ao que €
recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), no que se refere a bebidas e demais alimentos.
Neste sentido, uma vez que a SBH recomenda valores
inferiores a 20 mg/litro, ¢ muito importante olhar o

rotulo da agua que se consome, pois a quantidade de
sodio varia de acordo com a marca da agua.

Conclusao

Em resumo, ndao é verdade que agua gasosa aumenta a pressao arterial de
forma continua. Nossa pressao oscila ao longo do dia e da noite, sendo que um
aumento de 10 mmHg ocorre em situacdes cotidianas, como em momentos de
estresse e atividade fisica. O que deve ser considerado é a média da pressao
arterial e sua tendéncia ao longo dos dias, conforme orientam os especialistas.
Neste aspecto, Ricardo Kazunori, cirurgido cardiaco do Hospital Beneficéncia
Portuguesa, ressalta a importancia de se aferir a pressao arterial antes das
refeicdes e ingestdo de bebidas, a fim de nao confundir com o a variagao que
costuma acontecer apos a alimentacao.

Em tempos de videos virais, que muitas vezes contém desinformacao, e
fundamental ouvir o que diz a ciéncia. Ndo é a quantidade de likes ou de
visualizacdes que garantem a credibilidade e a confiabilidade do conteudo.
Desta forma, devemos observar se o conteudo é baseado em pesquisa
cientifica de qualidade, ouvir os especialistas e as instituicoes que validam o
que esta sendo veiculado.
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