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ACAO DOS MINERAIS NO CORPO HUMANO

Vocé sabia que os minerais presentes nas dguas minerais possuem acdo sobre as funcoes bioldgicas do corpo humano? Esses
minerais sdo essenciais para o ser humano porque o organismo ndo consegue produzi-los sozinho. Assim, é necessdria a
ingestdo regular de alimentos e dgua que os contenham.

Abaixo, disponibilizamos algumas informacées para que vocé possa
observar os variados minerais que podem estar presentes nas dguas minerais e as acoes que podem ter sobre as funcoes
bioldgicas do nosso corpo.

MACRONUTRIENTES PRESENTES NO CORPO OLIGOELEMENTOS DE MICRONUTRIENTES,
HUMANO EM BAIXA QUANTIDADE ESSENCIAIS PARA ALGUMAS FUNCOES
BIOLOGICAS

REFERENCIAS

QUATTRINI, S.; PAMPALONI, B: BRANDI, M. L. NATURAL MINERAL WATERS: CHEMICAL

CHARACTERISTICS AND HEALTH EFFECTS. CLIN. CASES MINER. BONE METAB., V. 13, N. 3, P

173-180, 2017. DISPONIVEL EM: HTTPS://PMC.NCBI.NLM.NIH.GOV/ARTICLES/PMC5318167/.

ACESSO EM: 10 JAN. 2025.

CASTILHO, R. ATP (ADESONINA TRIFOSFATO): O QUE E E QUAL A SUA FUNCAO?2 TODA MATERIA,
[2022]. DISPONIVEL EM:

HTTPS://WWW.TODAMATERIA.COM.BR/ADENOSINA-TRIFOSFATO/#: ~:TEXT=0%20ATP%20%C3%A9
%20UMA%20MOL%C3%A9CULA, TRIFOSFATO%200U%20TRIFOSFATO%20DE%20ADENOSINA.
ACESSO EM: 10 JAN. 2025.

GOVERNO FEDERAL

SERVICO '
CEOLAGICO MINISTERIO DE
O BRASIL MINAS E ENERGIA S m

UNIAO E RECONSTRUCAO

SGB()



patricia.jacques
Comentário do texto
Eu não sei se colocaria essa frase porque tudo depende da concentração, por exemplo: o leite é um alimento que tem concentração de Calcio em média de 120mg/100ml de leite. Já as águas minerais podem ter concentração menor de 75 mg até maior de 150 mg. 
Então se um alimento tem uma concentração maior como o espinafre que tem em média 160 mg de calcio em 100 gramas d espinafre, a absorção também será maior.




